
Recept  na domácí „plastelínu“ - bez vaření ☺ 

• 3 - 4 hrnky hladké mouky  

• 2 lžíce rostlinného oleje 

• ½ hrnku soli 

• 2 lžíce prášku do pečiva 

• 1,5 hrnku vařící vody 

• potravinářské barvivo 

 

Smícháme mouku (do začátku jen 3 hrnky), sůl, prášek do pečiva a olej. Rozpustíme 

potravinářské barvivo ve vařící vodě a pak nalijeme do suché směsi. Mícháme a hněteme, 

dokud se hmota nespojí v lepivé těsto. Necháme vychladnout – můžeme i v ledničce. Po 

vychladnutí těsto několik minut energicky hněteme, dokud nezmizí lepivost a získáme 

požadovanou konzistenci ☺ Pokud bude stále lepivé, tak můžeme přidat mouku. 

Uchováváme ve vzduchotěsných nádobách v ledničce. Chráníme před dlouhým pobytem na 

vzduchu a slunci. Po vytažení z ledničky necháme chvilku zahřát na pokojovou teplotu nebo 

lehce prohněteme v rukou.  


